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ZESTAWIENIF PDLACOWEK DLA OSOE BFZDOMNYCH

NR
NAZWA TELEFON PODMIOT FORMY POMOCY ILOSC SPECJALIZACJA GODZINY PRZYJEC
PLACOWKI PROWADZACY MIEJSC *UWAGI*
MOPS KRAKOW
1 Dziat Pomocy Tel. 12/ 643 -07 -06 Miejski Osrodek = Praca socjalna W Osoby bezdomne Osrodek czynny :
Bezdomnym Pomocy Spotecznej w = Swiadczenia zaleznosci przebywajgce na terenie Gminy Poniedziatek- pigtek: 07.30- 15.30.
Krakowie finansowe od potrzeb Miejskiej Krakow Pracownicy socjalni przyjmujg strony
Os. Teatralne 24 Ul. Joézefinska 14 - slwiédclzenia V\{g hgrr.non’ogramow dostepnych w
31-463 Krakow niepieniezne siedzibie osrodka.
Kierownik Dziatu
Pomocy Bezdomnym:
db@mops. krakow.pl Matgorzata Kurdybacz
2 Streetwork Dziatu Streetworkerzy: Miejski O$rodek = Praca socjalna W Osoby bezdomne Godziny pracy streetworkerow:
Pomocy Bezdomnym tukasz Filek Pomocy Spotecznej = Interwencje zaleznosci przebywajace na terenie Gminy 8 godzin dziennie w systemie
603 — 035 — 732 Ul. Jozefinska 14 = Monitoring (kontakt w od potrzeb Miejskiej Krakéw zadaniowym.
) Karolina Gajda terenie)
zr'ang\leOWICka 21/4 607 — 806 — 813 Kierownik Dziatu = Towarzyszenia Konsultacje w siedzibie Zespotu
Natalia Zawrotniak Pomocy Bezdomnym: Streetwork:
607-522-912 Matgorzata Kurdybacz Poniedziatek: 13:00-16:00
streetwork_db@mops.krak Czwartek: 8:00-12:00
ow.pl
3 Dziat Rehabilitacji Tel. 12/616- 54- 06 || Miejski Osrodek = Dofinansowanie i w Osoby niepetnosprawne Osrodek czynny :
12/616- 54- 01 Pomocy Spotecznej w rehabilitacja sprzetu zaleznosci Poniedziatek- pigtek: 07.30- 15.30.
Krakowie, UL. ortopedycznego, od potrzeb

Ul. Jézefinska 14
Krakow

dr@mops.krakow.pl

Jozefinska 14
w realizacji zadan
PEFRON

Kierownik Dziatu

pomocniczego i
rehabilitacyjnego

= Dofinansowanie i
refundacja turnuséw
rehabilitacyjnych
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Rehabilitacji: Jarostaw
Wojtowicz

Klub Integracii Tel. 660 637 822 Miejski Osrodek = Dziatalno$¢ na rzecz w Osoby bezrobotne Poniedziatek- piatek 07.30- 15.30
Spotecznej 660 637 821 Pomocy Spotecznej, Ul. integracji i reintegracji zaleznosci
Jozefinska 14 Krakow, zawodowej i 0s6b od potrzeb
Os. Goérali 19 o zagrozonych
31- 961 Krakow Klerown!!< Klubu . wykluczeniem
Integracji Spotecznej: spotecznym
is@mons.krakow.pl Kazimierz Kuc = Organizacja dziatan o
charakterze
zatrudnieniowym
= Przygotowywanie
bezrobotnych do
podjecia pracy
poprzez podnoszenie
ich aktywnosci na
rynku pracy
= Poradnictwo prawne
PLACOWKI DLA SAMOTNYCH KOBIET ORAZ KOBIET Z DZIECMI
Dom Samotnej Matki Tel.12/ 637-85- 42 Wydziat Dla mieszkanek: 7 miejsc Przyjmowane sg kobiety w cigzy Catodobowo,
Duszpasterstwa Rodzin = Schronienie oraz kobiety z noworodkami ( do Godziny przyjmowania do placéwki:
ul. Przybyszewskiego 39 przy Kurii = Dostep do tazienek 1- go miesigca) 09.00- 17.00
30-128 Krakéw Metropolitalnej w = Dostep do kuchni
Krakowie —  Pomoc Zameldowanie na pobyt czasowy
Dsmkrakow39@tlen.pl Zgromadzenie Siostr psychologiczna kobiet z wojewodztwa
Najswietszej Rodziny z = Pomoc pedagogiczna matopolskiego.
Nazaretu = Pomoc prawna
= ,0kno Zycia”
Przetozona Domu
S. Estera Smok
Dla mieszkanek:
Tel.12/ 655-68-20 Zgromadzenie Siostr Schronienie 62 miejsca Przyjmowane sg Catodobowo

Przytulisko sw. Brata
Alberta dla
Bezdomnych Kobiet

ul. Malborska 64 b
30-646 Krakow

przytuliskokrakow@gmail.com

Albertynek

Kierownik:
S. Zofia Miksztal

L A

Pomoc rzeczowa
Dostep do kuchni
Dostep do tazienek
Positek 3 x dziennie
Pomoc psychologiczna
Pomoc medyczna
Terapia uzaleznien
Opieka duszpasterska

- kobiety samotne (w tym kobiety
uzaleznione od alkoholu),

- W wyjatkowych sytuacjach
kobiety z dzie¢mi,

Przyjmowane sg osoby z catej
Polski.

Godz. pracy pracownikéw
merytorycznych:

Catodobowo (dyzury)

- Psycholog: czwartek. 9.00-13.00
- Lekarz: poniedziatek i czwartek
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Schronisko Caritas Archidiecezji Dla mieszkanek: 53 miejsca Przyjmowane sa: kobiety z Catodobowo
dla Bezdomnych Tel./Fax: Krakowskiej = Schronienie dzie¢miod 7 r. z. do lat 18 (lub
Kobiet 12 684-31-67 na zlecenie Gminy = Dostep do kuchni do konca pobierania nauki), Godz. pracy pracownikéw
Miejskiej Krakow = Dostep do tazienek i oraz kobiety samotne, merytorycznych na zmiany (od
ralni przede wszystkim posiadajace poniedziatku do pigtku: 07.00-15.00
;Ii.gggy;?;ﬁi 13c Dyrektor: lwona = Eraca socjalna ostatnie state zameldowanie w oraz od 12.00 -20.00
Berlinska -  Pomoc Krakowie, wytacznie na W soboty, niedziele i Swieta dyzur
S A GG ES A psychologiczna podstawie skierowania MOPS. catodobowo petnig portierzy.
= Pomoc pedagogiczna
= Zywnos$¢
interwencyjna w miare
mozliwosci placowki
= Pomoc rzeczowa-
odziez w miare
mozliwosci placéwki
Dom Matki i Dziecka Tel.12/ 269-35-79 Caritas Archidiecezji Dla mieszkanek 60 miejsc, w || Przyjmowane sa kobiety w cigzy Catodobowo
im. Bt. Bernardyny Krakowskiej = Schronienie tym 15 oraz kobiety z dzie¢mi do lat 7,
Jabtonskiej = Dostep do kuchni Caritas, Miejsca MOPS: Przyjecia do placéwki 06.00- 22.00
Dyrektor: = Dostep do tazienek 45 na = przede wszystkim osoby (interwencyjnie catodobowo)
ol Bt 16 S. Dominika Otolinska —  Pralnia zlegenie posiadajgce ostatnie state o
30457 Krakw - Praca socjalna Gminy - zameldowanie w Krakowie Godz. pracy pracownikow
= Pomoc rzeczowa- Miejskiej = wylacznie na podstawie merytorycznych: 8.00-17.00;
dmd.zywiecka@caritas.pl odziez Krakow, skierowania z MOPS - Pracownik socjalny pn-pt.8.00-
= Cieply positek (zupa, MiejscabCaritasc:j 17.00
ieczywo codziennie = osoby posiadajace ostatnie ) .
- FS)uch))/N;rowiant (raz \)/v state zameldowanie poza - Prawnik czwartki 16.00 — 21.00
tygodniu) Krakowem . . -Terapeuta zajeciowy 8.00-17.00
—  Pomoc = wylacznie na podstawie
psychologiczna - skierowania z MOPS - Psycholog:
= Pomoc pedagogiczna pon, 14.00 -21.30, wt., &r. 9.00-
S Bomecnelsonanie,
Z Lok sodh Ezystoéci czw. 8.30-16.30, pt. 9.00-13.00
interwencyjnie
= Grupa wsparcia - Pedagog:
= Warsztaty pon.9.00-16.00, wt.8.00-14.00

psychologiczne

$r.11.00-17.00, czw, pt.12.00-18.00
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PLACOWKI DLA MEZCZYZN

Krakowska Fundacja Tel. - Krakowska Fundacja Dla mieszkancow 32-34 Przyjmowani sa mezczyzni, 8.00-20.00
Pomocy Potrzebujacym Pomocy Potrzebujacym || statych: (w tym uzaleznieni od  alkoholu)
NASZ DOM Mieczystawa NASZ DOM im. Sw. = Schronienie posiadajgcy dowod osobisty, z Godz. pracy pracownikéw: bd

Tomaszewska Brata Alberta = Dostep do tazienek catej Polski.
ul. Nad Fosg 32 511 -971-797 z i?;::?: 3x dziennie
30-699 Krakéw ul. Nad Fosa 32, ! . o

30-699 Krakéw = Wymiana odziezy Poniedziatek- sobota; bd
Prezes Fundac;ji:
Mieczystawa
Tomaszewska,
Tel. 511 971 797
Chrzescijanski Osrodek || Tel- (12) Stowarzyszenie Dla mieszkancow: 30 Przyjmowani sg mezczyzni z Catodobowo
Pomocy Bezdomnym 3571616 Dobroczynne = Schronienie catej Polski
Dom tazarza” .Betlejem” = Dostep do ’fazienfak Godz. pracy pracownikow:
” ul. Odrzanska 10/41 =  Dostep do kuchni 24h/dobe
ul. Nowogrédzka 8 Jerzy 30-408 Krakow - gosir:ek 3x d_zietnnie Grupa sgmopomocowa:
30-425 Krakow Konieczny T e Poniedziatek, $roda. — godz. 18.00

501-434-109 Prezes stoyvarzyszema: . Pomoc medyczna Wrtorek, czwartek, sobota.- godz.
jurkon@op.pl Jerzy Konieczny = Doradca duchowy 18.00
Noclegownia i Tel. 12 684-03- Polski Komitet Pomocy Dla mieszkancoéw: 200, w tym Przyjmowani sg Placéwka funkcjonuje catodobowo.
Schronisko dla 24 Spotecznej Noclegownia: Noclegownia petnoletni bezdomni mezczyzni, Przyjecia w okresie letnim:
Bezdomnych Mezczyzn ul. Lenartowicza 14 = Nocleg : 100 posiadajacy ostatnie state 16.00-20.00,

Franciszek Krakéw na zlecenie = Dostep do kuchni zameldowanie na terenie Gminy w okresie zimowym catodobowo
ul. Makuszynskiego 19 a Kozub: Gminy Miejskiej = Suchy prowiant Schronisko: Miejskiej Krakow Godz. pracy pracownikow
31-752 Krakéw 12/684- 03- 73 Krakow = Dostep do tazienek 50+50 mgrytoryc_znych:

= Wymiana odziezy z  ustugami - Kierownik:
pkps.noclegownia.krakow@ Klerownlk: = Pomoc psychologiczna opiekunczymi Pon',7'00_15'00'
02.pl Franciszek Kozub = Praca socjalna wt., $r.,czw. 9.00-17.00,

607 080 807 Schronisko: pt. O§.00-14.00 (co druga sobota w

= Schronienie zamian za PO”-)_

= Suchy prowiant - Pracownik socjalny:

—  Dostep do tazienek Wit- Pt: 15.30 -18.00

- Psycholog: pon., wt., $r. 16.00-

= Pomocprawna 19.00, czw. 8.00-11.00

= Pomoc psychologiczna - Prawnik: pon. 12.00- 16.00, ér.

= Uslugi opiekuncze 8.30- 11.00, pt. 12.00-14.00

= Praca socjalna
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Matopolskie Centrum Tel. 12 423-55- Matopolskie Dla mieszkancéw: 12 Przyjmowani sa mezczyzni Catodobowo
Integracii ,,Pro Domo” o Stowarzyszenie = Schronienie opuszczajacy zaktady karne,
Probacja = Dostep do kuchni zagrozeni bezdomnoscia, Godz. pracy pracownikow
ul. Czyzowka 50 = Cieply positek skierowani przez zaktady karne merytorycznych: poniedziatek-
30-526 Krakéw = Dostep do tazienek lub kuratora w czasie dozoru, z pigtek.: 9.00 — 14.00, 18.00 — 21.00
= Suchy prowiant catej Polski.
robacia@interia.pl Prezes: . = Pomoc prawna Psycholog: 3 x w miesiacu
Barbara Wilamowska — Pomoc psychologiczna Prawnik: 2 x w .mies.iapU
- Wymiana odziezy Pedagog: codziennie od 10.00 do
) 13.00
= Program profilaktyczny
dla podopiecznych i ich
rodzin
Dla potrzebujgcych:
= Poradnictwo prawne w
= Doradztwo zawodowe zaleznosci Mezczyzni i kobiety opuszczajacy
oraz posrednictwo od potrzeb zaktad karny Wtorek, $roda, piatek: 09.00- 13.00
pracy
= Terapia dla oséb
uzaleznionych i
sprawcow przemocy
= Suchy prowiant
= Punkt konsultacyjny
Przytulisko $w. Brata Tel. 12 429-56- Zgromadzenie Braci Dla mieszkancow: 80, wtym Przyjmowani sa bezdomni Catodobowo (po uzgodnieniu z
Alberta 64 Albertynéw w = Schronienie, mezczyzni, w tym Bratem Janem)
Krakowie, il. Krakowska [| = Positek 3x dziennie - 4 dla oséb - 0soby po pobycie w szpitalu, w
ul. Skawiriska 4 - 6 43 = Opieka medyczna po pobycie okresie rekonwalescencji, Godz. pracy:
31-066 Krakow = Opieka duszpasterska || W szpitalu, Opiekunowie catodobowo,
Prowadzacy: = Pomoc rzeczowa
albertyni.przytulisko@wp.pl Br. Jan —Antoni —  Grupa AA - 9 dla oséb - 0soby nie petnosprawne z Terapeyta —dyzury 1 razw
Adamus —  Spotkania z terapeuta niepetnospra dysfunkcjami narzadu ruchu, tygodniu _
Tel. 512 823 130 —  Pomoc w wyjsciu wnych, wymagajace sprzetu Lekarzg - dyzury 2 razy w
mieszkancow z rehabilitacyjnego, tygodniu
bezdomnosci . _—
= Opieka pielegniarska i - 8 miejsc - osoby dowiezione

pomoc opiekundw.

interwencyjn
ych

interwencyjnie przez Straz
Miejska, Policje, Pogotowie.
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Wspélnota “Emaus” Tel. Nowosadeckie = Schronienie 20 Przyjmowani sg mezczyzni Poniedziatek-Piatek: 09.00-
12 642 24 68 Towarzystwo' = Dostep do kuchni bezrobotni, bezdomni, zdolni i é%t())c?te/a -13908(_)1%080
ul. Czeczenska 25 Pomocy im. Sw. = Dostep do tazienek zmotywowani do pracy, ha St
31-998 Krakow Brata Alberta — Praca na rzecz podstawie indywidualnej rozmowy
Ul. Szwedzka 18 wspolnoty z kierownikiem placowki.
krakow@emmaus.pl 33- 300 Nowy Sacz
Tel. 18 443-89-80,
18 444-48-10
Schronisko lel. 1265736 70 Stowarzyszenie = Nocleg 12 Osoby bezdomne, starsze i
,,Dom Korneliusza” Dobroczynne = 3 positki dziennie w niepetnosprawne, wytacznie na Catodobowo.
,Betlejem” tym 1 goracy positek podstawie decyzji administracyjnej
Ul. Koprowa 4 Jerzy Konieczny ul. Odrzahsk'a 10/41 = Dostep do tazienek l\/.IOP.S, w przypad.kach nie .
30- 898 Krakow i 30-408 Krakéw = Ustugi opiekuricze mefplqcych zwioki nq podsta_W|e
501-434-109 skierowania pracownika socjalnego
Prezes Dziatu Pomocy Bezdomnym.
stowarzyszenia:
Jerzy Konieczny
MIESZKANNIA CHRONIONE | WSPIERANE
Dom sw. Brata Alberta Tel. 12/ 292-60-65 || Zgromadzenie Dla mieszkancow: 48 Przyjmowani sg mezczyzni Catodobowo
Braci Albertynéw = Schronienie wychodzacy z bezdomnosci, Godziny przyje¢ do placéwki:
ul. Saska 9a = Dostep do kuchni samodzielni: mieszkancy przytulisk Sroda: 08.30- 09.30
30-715 Krakow Prowadzacy: = Dostep do tazienek Brata Alberta, ktérzy minimum 1 Pigtek: 18.30- 19.30
Br. Bernard — Jerzy = Grupa AA rok zachowujg abstynencje,
domalberta@poczta.fm Czarnucha = Opieka posiadajq state dochody Inne: po wczesniejszym
duszpasterska (przynajmniej na poziomie zasitku uzgodnieniu z kierownikiem
statego pomocy spoteczne) i dobrg
opinie prowadzacych placowke.
Dom funkcjonuje jako mieszkania
wspierane, przystosowany do os6b
niepetnosprawnych
Mieszkanie Chronione Tel. 12 637-07-12 Caritas = Mieszkanie 6 Bezdomni mezczyzni zameldowani
dla Bezdomnych Archidiecezji chronione ostatnio na pobyt staty na terenie Catodobowo
Mezczyzn Krakowskiej = Nocleg gminy miejskiej Krakow, konieczna
= Dostep do tazienek decyzja MOPS. Placéwka nie jest
UL Sl Kierownik:  Iwona || — pDostep do kuchni p.rzystosowana do potrzeb oséb
30- 358 Krakow Mazur = Program niepetnosprawnych
Tel. 728 820 556 usamodzielnienia
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Mieszkanie Chronione Tel. 12 637-07-12 Caritas = Mieszkanie chronione 5 Bezdomni mezczyzni
dla Bezdomnych Archidiecezji = Nocleg zameldowani ostatnio na pobyt Catodobowo
Mezczyzn Krakowskiej = Dostep do tazienek staty 'na tererue gminy mle.,-jsklej
= Dostep do kuchni Krakéw, konieczna decyzja
Os. Zielone Kierownik: lwona = Program MOPS. Placéwka nie jest '
) Mazur usamodzielnienia przystosowana do potrzeb oséb
31- 969 Krakéw Tel. 728 820 556 niepetnosprawnych
Mieszkania wspierane Tel. 12 433-51-70 Dzieto Pomocy = 4 Mieszkania razem Kobiety i rodziny wychodzace z
dla kobiet i rodzin Fax 12 433-51-71 Sw. Ojca Pio ( wspierane na terenie Ok. max bezdomnosci oraz zagrozone Catodobowo
. . OPP) Krakowa bezdomnoscig
CRETAEL IR Kierownik Dziatu || Bracia Mniejsi (M1, M2, M3, M4) 15- 16 miejsc Pobyt: Na podstawie Umowy o
bezdomnOSCI Socjalnego: Kapucyni (facznie: os. doroste || Wskazane: osoby aktywne realizacji IPWZB oraz zasad
www.dzielopomocy.pl _ Dyrektor: = Charakter : mieszkania i dzieci ) zawodowo lub w trakcie korzystania z mieszkania
lwona Surmaj 0. Henryk wspierane rozproszone _ procesu aktywizacji zawodowej, || Wspieranego , wystawianej przez
;TEosgimgv?/Eggcm iwona.surmaj@dz Cisowski ( niezalezne lokale) wiym: gotF)we i zmotywowgng do organ pr.owadza.cy na podstawie
ielopomocy.pl Coordvmat Moslwoss korsvetania || ™ 210 mieise da zmiany, (kt,"rﬁc",le')ic' regulaminu.
. : oordynator = ozliwos¢ korzystania uczeszczajg do ztobka,
e b o0 795-431-796 mieszkan z samodzielnegi) (0s. dorostyen) przedszkola, szkoty) Specjalisci udzielajacy wsparcia:
(12) 433-51-47 wspieranych pokoju oraz wspdlnej koordynator ,pracownik socjalny,
Matgorzata Czaja infrastruktury lokalu Cel: wyjscie z bezdomnosci i asystent rodzinny,:
662-061-402 (osoby samotne/ rodziny ) usamodzielnienie psychoterapeuta, doradca
Okres pobytu: do max: 1,5r. /2 zawodowy oraz wolontariusze
= Mozliwos¢ korzystania lat
z catego mieszkania Wsparcie : indywidualne, grupowe,
(rodziny) Kwalifikacja: rodziny i kobiety treningi | warsztaty kompetencii
objete wsparciem Punktu spotecznych (np. budzetowy,
Konsultacyjnego Dzieta oraz/ oszczedzania) oraz spotkania
lub osrodkéw wsparcia spotecznosci
udzielajacych schronienia
Wspdtpraca z Dziatem Pomocy Pobyt w mieszkaniu wspieranym
Bezdomnym MOPS w Krakowie nie ma charakteru schronienia
w procesie rekrutacji oraz interwencyjnego
prowadzenia pracy socjalnej
mieszkancow
Caritas Kobiety, posiadajace ostatnie Catodobowo
Mieszkanie chronione Tel. 12 425-81-70 || Archidiecezji = Mieszkanie chronione miejsce zameldowania na pobyt
dla kobiet i kobiet z Fax 12 644-45-05 KfakOWSKi.eJ _ = Nocleg 20 miejsc staly na terenie Gminy Miejskiej Pobyt: Na podstawie decyzji o
dzieémi Il\\l/la Zlecenie Gminy = Dostep do tazienek Krakow i ich dzieci, w skierowaniu wydawanej przez
iejskiej Krakow . s A
= Dostep do kuchni szczegoblnosci osoby, ktérym MOPS i umowy o zasadach
Dyrektor: udzielono wczesniej korzystania z mieszkania
Iwona schronienia w ramach chronionego zawieranej przez
Wisniewska

interwencji kryzysowej na okres
do 3 miesiecy.

podmiot prowadzacy.
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OGRZEWALNIE | MIEJSCA SCHRONIENIA INTERWENCYJNEGO

Ogrzewalnia Tel. 12 411-41-21 Miejski Centrum = Miejsce siedzace w 20 osob Osoby bezdomne, ktérych Czynna w okresie niskich
12 411-94-02 Profilaktyki ogrzewanym zdrowie moze by¢ zagrozone z temperatur, od listopada do
ul. Rozrywka 1 Uzaleznien w pomieszczeniu powodu niskich temperatur, marca/kwietnia.
. Marta Rzadkowska, Krakowie = Mozliwos$¢ korzystania moga by¢ po spozyciu alkoholu.
31-41 9.Krakow z-ca dyrektora: z tazni W 2015 roku zostata uruchomiona
e z.dyrektor@mcpu.krak Dyrektor = Srodki czystosci W wyjatkowych sytuacjach (tj. od pazdziernika.
Dl ow.pl mgr Adam = Czysta odziez (w bardzo niska temperatura)
Chrapisinski miare mozliwosci placéwka bedzie przyjmowata Ogrzewalnia funkcjonuje 7 dni w
= 1 cieply positek taka liczbe oséb, jakg zdota tygodniu w godzinach 20.00-8.00,
— Doraznie opieka bezpiecznie pomiesci¢.
medyczna
Ogrzewalnia dla Tel. (12) 425-81-70, Caritas Archidiecezji = Mozliwos$¢ korzystania 10 os6b Bezdomne kobiety, ktérych Czynna w okresie niskich
kobiet Fax (12) 644-45-05 Krakowskiej z tazienki zdrowie moze by¢ zagrozone z temperatur, od listopada do
Na zlecenie Gminy = Mozliwos$é powodu niskich temperatur, marca.
os. Krakowiakow 46 Miejskiej Krakow przygotowania skierowane przez MOPS lub
31-964 Krakow cieptego napoju dowiezione przez Straz Miejska Miejsca interwencyjnego
= Miejsca lezace lub Policje schronienia dla kobiet funkcjonujg
7 dni w tygodniu w godzinach
19.00-7.00,
Tel. 692 160 349 Miejski Osrodek = 60 miejsc lezacych 60 osob Osoby bezdomne, ktérych Od 4 grudnia 2015 roku do 31

Ogrzewalnia dla os6b
bezdomnych

ul. Wielicka 44b
30-552 Krakéw

Pomocy Spotecznej
w Krakowie

= Dodatkowe miejsca
siedzace

= Mozliwo$¢ korzystania
z sanitariatow i tazni

= Srodki czystosci
(mydto)

= Czysta odziez (w
miare mozliwosci)

zdrowie moze by¢ zagrozone z
powodu niskich temperatur,
dowiezione przez Straz Miejska
lub Policje, moga by¢ po
spozyciu alkoholu

marca 2015 roku.

Ogrzewalnia funkcjonuje 7 dni w
tygodniu w godzinach 19.00-7.00,
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POMOC DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA

Osrodek dla Tel. (12) 425-81-70, Caritas Archidiecezji = Schronienie dla os6b dotknietych 40 miejsc Przyjmowane sg osoby || Catodobowo
Oso6b Fax (12) 644-45-05 Krakowskiej przemocg w rodzinie dotkniete  przemoca,
Dotknietych Na zlecenie Gminy = Dostep do kuchni posiadajace  ostatnie || Godz. pracy pracownikéw
Przemoca Miejskiej Krakow = Dostep do fazienki state zameldowanie w merytorycznych: poniedziatek- pigtek:
Iwona Wigniewska = Pomoc psychologiczna Gminie Miejskiej || 07.00- 19.00
os. Krakowiakéw 46 Tel. 12/6444505 Dyrektor:” ' = Pomoc prawna w zakresie sytuacji Krakow. Sobota, niedziela: dyzury
31-964 Krakéw Iwona Wisniewska doswiadczania przemocy w o
rodzinie Nie jest wymagane
= Pomoc pedagogiczna skierowanie z MOPS
= Praca socjalna
= W sytuacjach interwencyjnych
zywnosc¢, leki i mat.
farmaceutyczne, niezbedna odziez.
Hostel w Tel. (12)421-82 42 421- Samodzielna = Nocleg interwencyjny 8 Przyjmowane sg Catodobowo
Osrodku 92-82 jednostka = Dostep do fazienek i kuchni Placowka nie jest osoby w kryzysie,
Interwencji organizacyjna = Pomoc psychologiczna przystosowana do ofiary przemocy z Prawnik: wtorek: 14.00- 19.00
. systemu pomocy = Konsultacja prawna 0sob dzieémi, przede Pigtek: 09.00- 14.00
NPT spotecznej Gminy = Grupa terapeutyczna i grupa niepetnosprawnyc wszystkim posiadajace Psycholog: catodobowo
P Miejskiej Krakow wsparcia dla kobiet i dzieci h adresI gstatni.ego
8b _ dotknietych przemocg zameldowania w
Dyrektor: Krzysztof = Program pomocy ofiarom Gminie Miejskiej

31-026 Krakow

Malec

przestepstw i patologii spotecznej
w ramach programu poprawy
bezpieczenstwa ,Bezpieczny
Krakow”

Krakow.

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

ul. Radziwittowska
8b
31-026 Krakéw

Tel. (12)421-82 42 421-
69-79

Samodzielna
Jednostka
Organizacyjna
Systemu Pomocy
Spotecznej Gminy
Miejskiej Krakow

Dyrektor: Krzysztof
Malec

Forma pomocy:

= Pomoc psychologiczna

= Pomoc psychiatryczna

= Konsultacja prawna

= Grupa terapeutyczna i grupa
wsparcia dla kobiet i dzieci
dotknietych przemocag

= Program pomocy ofiarom
przestepstw i patologii spotecznej w
ramach programu poprawy
bezpieczenstwa ,Bezpieczny
Krakow”

W zaleznosci od
potrzeb

Pomoc udzielana jest
osobom w kryzysie,
ofiarom przemocy.

Catodobowo
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PLACOWKI DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW

Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien Monar

ul. Suchy Jar 4
31-983, Krakéw

www.dommonarukrakow.pl

67

Nowolipki
Warszawa

Dyrektor :
Mariusz Kajda
Kajda@go2.pl

Dostep do tazienek
Ciepty positek
Dostep do kuchni
pomoc medyczna
Wydawanie lekéw
Terapia uzaleznien
Terapia nawrotow
uzaleznien

Grupa motywacyjna
Grupy Indywidualnych
Planéw Terapii
Grupy nawrotéw
Grupy rozwoju
osobistego

Lol Uiy

Uy

Uy

Rehabilitacji Uzaleznien
Monar dla kobiet i
mezczyzn

Osrodek leczenia, Tel. 12 681-00-66 Centrum Terapii Narkomanow Dla mieszkancow: 25 Osrodek rehabilitacyjno- Przyjecia do placéwki w czwartki, po
terapii i rehabilitacji MONAR = Schronienie readaptacyjny dla oséb wczesniejszym umowieniu
dla oséb Mariola Ramach- || ul. $w. Katarzyny 3 = Dostep do kuchni uzaleznionych z nawrotami telefonicznym
uzaleznionych z Dziuszko 31-063 Krakow = Dostep do tazienek choroby — kobiet i
. =  Suchy prowiant mezczyzn. Godz. pracy pracownikow

nawrotami choroby 507020625 . Pomoc medyczna merytorycznych: catodobowo
ul. Nadbrzezie 25 Dyrektor: Mariola Ramach- = Wydawanie lekow
31-985, Krakow Dziuszko 507020625 = Pomoc terapeutyczna

= Terapia uzaleznien
dom- =  Grupy psychoedukac.
gwan@monar.krakow.pl
Osrodek Leczenia, Tel. (12) 645-09- Stowarzyszenie  MONAR  ul. Dla mieszkancow: 40 Osrodek Leczenia Terapii i Przyjecia po telefonicznym

zgtoszeniu, wpisaniu sie na liste
oczekujacych i ustaleniu terminu
przyjazdu

Godz. pracy pracownikow
merytorycznych catodobowo

POMOC MEDYCZNA, SPEC

JALISTYCZNA, PUNKTY INFORMACYJNE

Przychodnia Lekarska
dla Ludzi Bezdomnych
i Ubogich

Ul. Smolensk 4,
31-107 Krakow

Tel. 12 433-51-30

Stowarzyszenie
,Lekarze Nadziei”
Al. Pokoju 7,
31-548 Krakow
tel. (12) 414-30-05

Przewodniczacy SLN: Prof. dr
hab. Zbigniew Chtap

Kierownik Przychodni:
Lek.med. Maria Maciaszek

= Wielospecjalistyczna
pomoc medyczna:
konsultacje lekarskie,
zabiegi
stomatologiczne,
pielegniarskie,

Porady psychologa
Wydawanie lekéw z
zasobow wiasnych

= Edukacja prozdrowotna

Uy

W zaleznosci
od potrzeb

Przyjmowane sg przede
wszystkim osoby bezdomne
nie objete ubezpieczeniem
zdrowotnym oraz osoby
ubezpieczone skrajnie
ubogie, bez srodkow
wilasnych na dorazne
leczenie i zakup lekéw

Pon- pt.: 12.00-18:00
Rejestracja od godz. 12,00

Lekarze réznych specjalnosci
przyjmujg w godzinach: 14.00- 18.00

Lekarz ginekolog: $rody, godzina
14.00- 16.00

Od godziny 12 .00 mozliwos¢
skorzystania z zabiegéw i uzyskania
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pomocy pielegniarskiej

Punkt Charytatywny Tel.12 647-28-08 Stowarzyszenie = Wydawanie lekow z W zaleznosci Przede Wszystkim osoby Wydawanie lekéw:
Wydawania Lekéw ,Lekarze Nadziei” daréw oraz od potrzeb bezdomne nie objete poniedziatki, $rody, piatki: 16.00- 18.00
. Al. Pokoju 7 materiatow ubezpieczeniem
Stowarzyszen_lg 31-548 Krakow medycznych dla zdrowotnym oraz osoby Telefoniczna informacja o lekach:
Lekarze Nadziei = dni SLN: Prof. d placéwek ubezpieczone skrajnie poniedziatki, $rody, piatki od 14.00 do
° . h;faévézi;r:?efvicéh’fap Srrotar chgryFatywn.yc':h w ubogie, bez srodkéw ' 16.00
s. Dywizjonu 303 kraju i na misje wiasnych na zakup lekéw
LRI N7y AL S Kierownik Punktu Aptecznego human.ltarne komercyjnych
Mgr farm. Elzbieta Dunska zagraniczne
Punkt Charytatywny Tel. 12 638 57 25 Stowarzyszgqig Pomocy = Wydawanie lekow z W zaleznosci Osopy ubezpi.eczone Punkt czynny w poniedziatki i Srody od
. , Obywatelskiej im Anny daréw oraz od potrzeb skrajnie ubogie, bez godz.16 do 18.
Wydawania Lekow Fiszerowej materiatow $rodkéw wiasnych na zakup
Daréw medycznych lekéw komercyjnych. Wymagane wazne recepty
(d. Apteka Daréw) Przewodniczaca Zarzadu SPO : = Wypozyczanie
Stowarzyszenia mgr Bogdana Pilichowska-Ragno sprzetu medycznego
Pomocy Kierownik Punktu Aptecznego:
Obywatelskiej im. mgr Bogustawa Librowska
Anny Fiszerowej
ul. Na Blonie 1, Krakéw
aptekadarow@neostrada.pl
PROGRAM WSPARCIA Punkt Konsultacyjny
Punkt Konsultacyjny Tel: 12 433-51-70 Dzieto Pomocy INDYWIDUALNEGO W zaleznosci Oslob.yi rod.ziny CZYNNY :
PK) Fax.12_ 433-51-_71 $w. Ojca Pio w ramach PUNKTU od potrzeb doswmdczaje.lc.e Pon.: 9.00- 14.00
Eil 5b SP;’;‘;?,?“"‘ pracowniey (OPP) = Indywidualne bezdomnosci tj. Wt.: 9.00-16.00
| o | pocigie - e | S
en Dariusz Apostel Bracia Mniejsi Kapucyni pecjalistyczne = zagrozone Zw.: 9. .
z bezdomnosci 571-245-832 Dyrektor: = Praca socjalna w bezdomnoscia, Pt.. 9.00-14.00
Michat Zoremba 0. Henryk Cisowski ramach IPWzB =  wychodzace z Konsyltacle o _ _
571-245-831 = Wsparcie duchowe PK bezdomnosci ( konieczna wczesniejsza rejestracja)
ul. Loretariska 11 Maioereata Czaja || Kierownik Dzialu Socjalnego w = Interwencyjna pomoc Rocznie o _
31-114 Krakéw 662-061-402 tym PROGRAMOW WSPARCIA DZIALU psychologiczno- przyjmuje ponad w szczegdlnosci: osoby z M '
www.dzielopomocy.pl + RODZINOM oraz PROJEKTOW WEW i ZEW. psychiatryczna 900 oséb orzeczona eksmisjg bez Aktualnie : ul. Smolensk 4 Ill p
Monika Jakubowicz || wena Surmaj = Pomoc w podjeciu prawa do lokalu socjalnego, || Pon.- pt.: 9.00-15.00
— Adamczyk iwona.surmaj@dzielopomocy.pl pracy i znalezieniu ponownie bezdomne po tel. 12 433-51- 20

PROGRAM WSPARCIA
INDYWIDUALNEGO
Dziatu Socjalnego DZIELA

punkt@dzielopomocy.pl

tel. 506-390- 247

Wsparcie Duchowe
Program Wsparcia
— LEKI

- Brat zakonny

795-431-796
(12) 433-51-47

Koordynator PK Marzena Woch
marzena.woch@dzielopomocy.pl

mieszkania.

= Treningi kompetencji
spotecznych w tym
budzetowy

= Pomoc finansowa i

usamodzielnieniu sie,
doswiadczajgce zdarzenia
losowego jak np. pozar,
powddz, katastrofa
budowlana, doswiadczanie

adres do korespondencji
ul. Loretanska 11, 31-114 Krakow

PROGRAM WSPARCIA
INDYWIDUALNEGO
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Mariusz Leszczak
728-912-973

Koordynator
programéw pomocy
doraznej w tym :
Program Wsparcia
— LEKI

Asystent Rodziny
- Joanna
Zaborowska
571-245-830
Zespdl Dziatu
Socjalnego
wspierajg postuga
wolontariusze oraz
bracia zakonni

662-061-409

materialna w ramach
IPWzB
Dofinansowanie do
wykupu lekow,
Pomoc w wyrobieniu
zdje¢ do dowodu
osobistego

Pomoc w
interwencyjnym
dojezdzie do
placowek oferujgcych
terapie stacjonarng
Projekty socjalne

przemocy

=

inne osoby i rodziny
ubogie i potrzebujace,
maijace trudnosci
mieszkaniowe i
wymagajace wsparcia,
ktorego nie sg w stanie
uzyskac¢ w ramach
funkcjonujacych
struktur pomocy

jest uzupetniony ofertg programow :
a) wsparcia grupowego ( PAS)

b) wsparcia mieszkaniowego

- mieszkania wspierane ( ustuga
realizowana w lokalach Dzieta)

- mieszkania kontraktowe

( dofinansowanie wynajmu pokoi i
mieszkan dla podopiecznych PK
objetych IPWZB i planami pomocy - w
lokalach na wolnym rynku)

c) pomocg materialng i finansowa dla
os. realizujgcych IPWZB i
usamodzielniajgcych sie m.in. w
zakresie podstawowego
przystosowania i wyposazenia
pozyskanych lub wynajmowanych
lokali

Punkt Aktywizaciji
Spotecznej

(PAS)

dla oséb
wychodzacych

z bezdomnosci

ul. Loretanska 11
31-114 Krakéw
www.dzielopomocy.pl

PROGRAM WSPARCIA
GRUPOWEGO
Dziatu Socjalnego DZIELA

Tel: 12 433-51-70

Fax.12 433-51-71
punkt@dzielopom

ocy.pl

Grupy
prowadzone w
salach Centrow
Dziela

ul Smolensk 4, 11
p. 2.

Oraz sala

konferencyjna ul.

Loretanska 11

Dzieto Pomocy
$w. Ojca Pio
(OPP)

Bracia Mniejsi Kapucyni
Dyrektor:
O. Henryk Cisowski

Kierownik Dziatu Socjalnego
lwona Surmaj

(tel. 795-431-796)

(12) 433-51-47
iwona.surmaj@dzielopomocy.pl

ROGRAM WSPARCIA

Koordynator PAS:
Michat Zoremba
571-245-831

BRUPOWEGO

=

uu

GRUPY WSPARCIA
np. Spotkania Rodzin,
Zielona Mila ( dla os.
uzaleznionych) ,
Loretanin — DKF, Klub
Pitkarski Piorun,
Spotkania przy
Dzbanie
WARSZTATY pt.
Poznaj Swoje Prawa
tematy: p. spoteczna,
dhugi, mieszkalnictwo)
Na terenie Punktu.
Konsultacyjnego
dostep do internetu,
telefonu, komputera,
wypozyczalnia ksigzek
i biblioteczka.
Projekcje filmowe
Inicjatywy cykliczne
wg. potrzeb
Podopiecznych (np.
Swieta, dzien kobiet)
Projekty Socjalne

np. zdrowym Ciele
Zdrowy Duch

( karta ICE, kurs.
pierwszej pomocy)

W zaleznosci
od potrzeb

Ze wsparcia
grupowego
rocznie korzysta
ok 160 oséb.

Osoby i rodziny
dos$wiadczajgce
bezdomnosci tj.

= bezdomne,

= zagrozone
bezdomnoscia,

=  wychodzace z
bezdomnosci

= przede wszystkim

PODOPIECZNI DZIELA POMOCY

SW. OJCAPIO

w tym : PUNKTU

KONSULTACYJINEGO i

INFORMACYJINEGO

Oraz MIESZKAN WSPIERANYCH

- pomoc jest skierowana przede
wszystkim do Podopiecznych Punktu
Konsultacyjnego Dzieta

- informacji o zasadach uczestnictwa w
grupach udzielajg prowadzacy grupy {j.
Rekrutacja wew. grupy pototwarte

(z. Mila— M. Zoremba, S. Rodzin — J.
Zaborowska,

Rekrutacja wew. grupy otwarte
Loretanin ( DKF) - Dariusz Apostel,
PIO-RUN oraz Spotkania przy
Dzbanie — Br. Mariusz Leszczak )

Prowadzacy warsztaty :

Mieszkaniowy — M. Czaja

Zadtuzen- M. Zoremba

Pomocy Spotecznej w okresie zimowym — D.
Apostel

Zespol PAS wspierajg postugg
wolontariusze oraz bracia zakonni

BIURO : Zarzadu
Aktualnie : ul. Smolensk 4 Ill p

pon.- pt.: 9.00-15.00

tel. 12 433-51- 20

adres do korespondencji

ul. Loretanska 11, 31-114 Krakéw
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Punkt Informacyjny Dzieto Pomocy UDZIELANIE w Osoby do$wiadczajace Wtorek: 13.00 - 15.00
(P1) Tel. 1243351 20 $w. Ojca Pio INFORMACJI W zaleznosci bezdomnosci oraz osoby Sroda: 13.00 - 15.00
ustugi socjalne (OPP) ZAKRESIE: od potrzeb skrajnie ubogie.
ul. Smolerisk 4 Bracia Mnieisi K ) = Mozliwosci uzyskania || ok. 30 os. Osoby korzystajace z Centrum

D;é:gzor:mejy apucyn! WspE}rciaw mies. Pomocy Doraznej (tazni , pralni,

0. Henryk Cisowski Kierownik placowkach garderqby) graz Punktu'

Dziatu Socjalnego pochowych na Poszukwyama Pracy — nie

lwona Surmaj terenie miasta korzvstaacg z ofert\( Punktu

(tel. 795-431-796) Krakowa oraz Konsultacyjnego Dzieta

(12) 433-51-47 uprawnien do R o

iwona.surmai@dzielopomocy.pl skorzystania z Cel: ud2|ele.n|e |nf0rrna.q| i

pomocy motywowanie do objecia
= Wydawanie wsparciem socjalnym

Pracownik : skierowan na zdjecia oferowanym przez Dzieto (m.in.

Joanna Zaborowska do dowodu Punkt. Kor}sulta(?yjny) oraz

(Dziat Socjalny) osobistego, osobom organlzaCJe'qu|eIaJe?,ce pomocy

Tel: 571-245-830 nie objetym osobom doswiadczajacym

wsparciem Punktu bezdomnosci.

tel. 12 433-51-20 w godz. Konsultacyjnego

funkcjonowania Punktu =  Pomoc interwencyjna

(narejestracje w budynku przy

ul. Smolensk)
Poradnia Fundacja Dzieto Pomocy $w. Formy pomocy Rocznie Osoby ubogie, bezdomne. Poradnia Psychologiczno-
Psychiatryczno- tel. 12 433-51-50 Ojca Pio Poradhi przyjmuje Psychiatryczna:
Psychologiczna ) ) Prezes: psychiatryczno- ok. 450 os6b pn. —czw.: 08.00 - 17:00

poradnia@dzielopom || o. Henryk Cisowski psychologicznej pacjentéw piatek: 08.00 - 16.00

ul. Loretanska 11
31-114 Krakow

www.dzielopomocy.pl

ocy.pl

Kierownik Poradni:
Joanna Dziasek

= Poradnictwo
psychologiczne,
= Konsultacje
psychiatryczne,
= Psychoterapia
krétko i
diugoterminowa,
Farmakoterapia,
Poradnictwo
duszpasterskie

Uy

W celu rejestracji prosimy o okazanie
dokumentéw poswiadczajacych
wysokos¢ dochodu w rodzinie

Matopolskie
Centrum Integracji
»,Pro Domo”

Punkt konsultacyjny.

Tel. 12 423-55-70

Matopolskie
Stowarzyszenie Probacja

= Poradnictwo prawne

= Doradztwo zawodowe
oraz posrednictwo
pracy

= Pomoc
psychologiczna

W zaleznosci
od potrzeb

Indywidualne podanie os6b
opuszczajacych zaktady karne i
areszty Sledcze

Godz. pracy pracownikow
merytorycznych: poniedziatek- piatek.:
9.00 - 14.00, 18.00 — 21.00

Psycholog: 3 x w miesigcu

Prawnik: 2 x w miesigcu

Pedagog: codziennie od 10.00 do 13.00
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ul. Czyzéwka 50
30-526 Krakow

robacja@interia.pl

Prezes:
Barbara Wilamowska

= Pomoc
psychiatryczna

= Terapia dla oséb

uzaleznionych i

sprawcow przemocy

Wydawnictwo odziezy

suchy prowiant

punkt konsultacyjny

uul

Wydawnictwo
Wtorek, $roda, pigtek: 09.00- 13.00

PUNKTY WYDAWANIA CIEPLEGO POSILKU

Kuchnia sw. Brata
Alberta- Caritas

ul. Dietla 48
31-054 Krakow

Kuchnia.krakow@caritas.

pl

Tel. 12 422-41-38

Caritas Archidiecezji
Krakowskiej
Ul. Ossowskiego 5

S. Leokadia-Danuta Martyniak

= Zupa z dodatkiem
migsnym
= Pieczywo

600 dziennie (w
okresie
zimowym do
1000)

Gmina Miejska
Krakoéw
finansuje 441
0s0b dziennie

Osoby z decyzjg wydang
przez MOPS (bloczki )

Pozostate osoby
potrzebujace, (bez decyzji)
(osoby samotne oraz
cztonkowie rodzin w trudnej
sytuacji materialnej z
powodu bezrobocia,
niepetnosprawnosci,
bezdomnosci,
wielodzietno$ci)

Poniedziatek — sobota:
12.00-13.00 z bloczkami

Poniedziatek- sobota:
13.00-14.00 bez bloczkéw

Przytulisko sw.
Brata Alberta

ul. Skawinska 6

31-066 Krakéow
albertyni.przytulisko@w
p.pl

Tel. 12 429-56-64

Zgromadzenie Braci
Albertyndw w Krakowie, ul.
Krakowska 43

Br. Jan Antoni Adamus

=  Zupa z pieczywem
(goracy positek
jednodaniowy)

300 dziennie.
Gmina Miejska
Krakow
finansuje 266
0s06b dziennie

Osoby ubogie, bezdomne
(wszystkie osoby o
niezaspokojonych
potrzebach zwigzanych z
brakiem pozywienia)

Codziennie oprocz sobét
13.30-14.30

Bezptatnie

Kuchnia $w. Brata
Alberta

ul. Reformacka 3
31- 012 Krakéw

biuro@stowarzyszenieal
berta.pl

Tel. 12 421-92-05

Stowarzyszenie Przyjaciot
im. Sw. Brata Alberta

Anna Janas 501 529 655

= Zupa z pieczywem

= Suchy prowiant

= Wymiana odziezy

= Rozmowy wspierajgce

150 dziennie
Gmina
finansuje 75
0s6b dziennie

Ok. 300
dziennie

Osoby ze skierowaniem z
MOPS na zywnos$¢
PEAD

Osoby ubogie, bezdomne
(w tym rodziny
wielodzietne i samotne
matki)

PEAD: od 10-tego do 17-tego kazdego
miesigca

Ciepty positek: 12.00- 14.00

Suchy prowiant: 09.00- 11.00
Rozmowy wspierajace: 08.00- 11.00
Pracownicy: 09.00- 11.00

Bezptatnie
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Zgromadzenie Siostr

Poniedziatek- sobota:

Albertynek Tel. 12 413-55-99 Zgromadzenie Siostr Albertynek || = Zupa z pieczywem Ok. 100 dziennie Ubodzy parafianie,
Postugujacych Postugujacych Ubogim — Dom || = Herbata Gmina Miejska bezdomni (osoby w 11.30- 16.00 (zima do 17.00-tej)
Ubogim Zakonny = kanapki Krakéw finansuje trudnej sytuaciji
ul. Woronicza 10 65' osé'b dziennie materialnej) Kuchnia nieczynna w sierpniu
31-409 Krakow :\jllzllne n7ntl)e(.12iennie
wspolnota@albertynki.pl ' ’
Kuchnia Sw. Jadwigi Tel. 12 637- 38-24 Parafia Rzymsko- Katolicka sw. = Zupa 150 dziennie. Ubodzy parafianie, inni Poniedziatek- pigtek
dla potrzebujacych Jadwigi Krélowej = obiady 2-daniowe ubodzy i bezdomni z 11.00-12.30
= suchy prowiant okolicy na podstawie
ul. Lokietka 60 = paczki zywnosciowe listy sporzadzonej przez Sobota: 9:30 - 11:00

31-334 Krakow

przed Swietami

siostry

Kuchnia nieczynna w lipcu i sierpniu

Kuchnia sw. Jana
Kantego
PARAFIA

Sw. Jana Kantego

ul. Jabtonkowska 18,
30-139, Krakow

parafia@jankanty.pl

Tel. 12 637-55-05

Parafia
Sw. Jana Kantego

Zespot Charytatywny

Proboszcz:
Ks. Jan Franczak

Ciepty positek
Paczki $wigteczne
przed Swietami

Uy

W zaleznosci od
potrzeb

Osoby bezdomne i
ubogie, indywidualnie
podanie.

Poniedziatek- sobota: godz.12.30

SUCHY PROWIANT

uchnia sw. Brata el. - towarzyszenie = Suc rowiant o} soby ubogie, oniedziatek- pigtek: 09.00-11.
Kuchnia sw. Brat Tel. 12 421 S i hy prowi do 300 Osob bogi Poniedziatek- piatek: 09.00-11.00
Alberta 92-05 Przyjaciot dziennie bezdomne, ze [| Od 10- tego do 17- tego kazdego miesigca.
ul. Reformacka 3 im. Sw. Brata Alberta skierowaniem z MOPS
31-(012) Krakéw na zywnos$¢ PEAD
biuro@stowarzyszenie Anna Janas
alberta.pl 501 529 655
Osoby ubogie, bezdomne
Punkt Socjalny Tel. 12 638- Caritas Archidiecezji = Zywnosci W zaleznosci Konieczne wydanie Poniedziatek, wtorek, piatek:. 9.00-13.00
Caritas 07-08 Krakowskiej od potrzeb skierowania z MOPS w
S. Liliana Janka pierwszym kwartale roku
Lo i 5 w celu zapisania na liste
ul. DSSOWS |Eego catoroczng,lub pismo
SlREEE (ke podbite przez proboszcza
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Punkt Pomoc Tel. 12 433- Dzieto Pomocy sw. Oferowana pomaoc: W zaleznosci Pomoc dla oséb Kuchnia:
Doraznei y 51-70 Ojca Pio =  herbata od potrzeb bezdomnych i Codziennie, godz. 16.00- 17.00 w budynku
Crazne) Fax 12 433- ul. Loretanska 11 =  pieczywo zagrozonych Kuchni Spotecznej
ul. Refformacka 3 51-71 31-114 Krakéw = Informacja o mozliwosci bezdomnoscig oraz przy ul. Reformackiej 3 Krakéw
Krakéw Bracia Mniejsi Kapucyni udzielenia pomocy w ramach 80- 100 ubogich
Dyrektor: Dzieta oraz innych jednostek 0s dziennie Grupa wsparcia : Spotkanie Przy Dzbanie,
O. Henryk Cisowski pomocowych na terenie GMK ktora funkcjonowata na terenie kuchni
= Motywowanie do skorzystania z przeniosta swoje spotkania do Centrum przy
Koordynator : Br. pomocy socjalnej ul. Smolerisk 4 — spotkania 1x w tyg. —
Mariusz Leszczak niedziela
wspierajg postuga
wolontariusze oraz bracia
zakonni
Polski Komitet Tel. 12 680 85 10 Polski Komitet Pomocy = Suchy prowiant 400 miesiecznie Osoby ubogie, poniedziatek- wtorek.- pt. 9.00-14.00-
Pomocy Spotecznej Spofecznej =  Zywno$é wymagane Zywnosc¢,
Stowarzyszenie zaswiadczenie z $roda 9.00- 14.00 odziez.
Charytatywne MOPS

0s. Zielone 8
31-968, Krakéw

halina.pkps@02.pl

ul. Sienkiewicza 2a,
Krakow

Zarzad Rejonowy

= Grupy wsparcia dla rodzin i
dzieci niepetnosprawnych

= zywnosé

Ostatnie pigtki miesigca

Pon, wt. 9.00-14.00

Matopolskie Centrum Tel. 12 423- Matopolskie = suchy prowiant Indywidualne podanie
Integraciji ,,Pro b5-70 Stowarzyszenie W zaleznosci od 0s6b opuszczajacych Witorek, $roda, pigtek: 09.00- 13.00
Domo” Probacja potrzeb zaktady karne i
ul. Czyzéwka 50 areszty Sledcze
30-526 Krakow Prezes:
www.probacia@interia.pl Barbara Wilamowska
robacja@interia.pl
Punkt Pomocy Tel. 12 430- Zgromadzenie  Siostr || =  $niadanie — kanapki i + herbata Ok. 60 os6b Osoby bezdomne, Poniedziatek — sobota od godz. 9.00 — 9.30
Doraznej 62-40 Albertynek dziennie ubogie i glodne
Postugujacych Ubogim || =  Suchy prowiant
(' w miare mozliwosci ) Codziennie w godzinach od 09.00 do 12.00 i
ul. Krakowska 47 Przetozona: od 14.00 do 16.30
31-066 Krakow S. Immakulata Maria
Joniak
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Przytulisko sw.
Brata Alberta
Tel. 12 429- Zgromadzenie Braci = Pieczywo W zaleznosci od Osoby ubogie, Codziennie
ul. Skawinska 6 56-64 Albertynéw w mozliwosci bezdomne 09.00- 10.00, 16.00- 17.00
31-066 Krakow Krakowie, ul. Bezptatnie
Krakowska 43
albertyni.przytulisko@wp
.pl
POMOC RZECZOWA ODZIEZ
Punkt Socjalny Tel. 12 638-07- Caritas Archidiecezji = Odziez W zaleznosci osoby ubogie, Poniedziatek, wtorek, piatek: 9.00-14.00
Caritas 08 Krakowskiej od potrzeb bezdomne
= wyprawki szkolne, Konieczne wydanie
ul. Ossowskiego 5 = $rodki czystosci, skierowania z MOPS
30-656 Krakow = dorazna pomoc w
optaceniu rachunkéw Konieczne
indywidualne podanie
lub pismo proboszcza
PCK Tel. 12 422-91- || Polski Czerwony Krzyz = Odziez uzywana W Osoby ubogie, Poniedziatek: 09.00- 15.00
15 Ul. Studencka 19 zaleznosci zalecane Godziny pracy: 08.00- 15.00
ul. Studencka 19 Dyrektor: Matgorzata Pyka od potrzeb skierowanie z MOPS . . o L
31-116 Krakow lub indywidualne Po |ndyvy|dualnym L.|zgodn|er.1|u z dyrektorgm mozliwos¢é
podanie uzyskania wyprawki szkolnej- na podstawie
indywidualnego wniosku osoby ubogiej
Polski Komitet Pomocy ||Tel. 12 644-18- Polski Komitet Pomocy = Odziez uzywana 400 Osoby ubogie, poniedziatek- wtorek.- pt. 9.00-14.00- zywnos¢,
Spotecznej 13 Spoteczne;j = 2zywnosé miesiecznie wymagane $roda- czwartek 9.00- 14.00 odziez.
Stowarzyszenie zaswiadczenie z MOPS
os. Zielone 8 Charytatywne
31-968, Krakow Zarzad Rejonowy
Punkt Pomocy S. Talaga Koto Krakowskie = Odziez uzywana w Zaswiadczenie Wtorek, czwartek: 16.00 - 18.00
Tel. 12 633-18- Towarzystwa Pomocy im. zaleznosci pracownika socjalnego
ul. Bozego Ciata 21 05 Sw. Brata Alberta od potrzeb lub zaswiadczenie od Przyjmowanie odziezy:

Krakéw

ul. Jozefa 5.
Prezes: S. Talaga

proboszcza

Poniedziatek: 10.00 - 12.00
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Przytulisko sw. Brata Tel. 12 655-68- Zgromadzenie Sidstr || = Odziez uzywana w Indywidualne podanie. Po wczesniejszym umoéwieniu sie.
Alberta dla 20 Albertynek zalezno$ci
Bezdomnych Kobiet od potrzeb
ul. Malborska 64b
30-646 Krakow

PARAFIA Tel. 12 637-55- Parafia = Odziez uzywana W Osoby bezdomne i Czwartek:17.00- 20.00
Sw. Jana Kantego 05 $w. Jana Kantego zaleznosci ubogie, indywidualne

od potrzeb podanie
Zespot Charytatywny

ul. Jabtonkowska 18, )

30-139, Krakow Proboszcz:

o0s. Widok Ks. Jan Franczak

parafia@jankanty.pl

Matopolskie Centrum Tel. 12 423-55-70 Matopolskie = Wydawnictwo W zaleznosci Indywidualne podanie Wtorek, $roda, pigtek: 09.00- 13.00
Integraciji ,,Pro Stowarzyszenie Probacja odziezy od potrzeb 0s0b opuszczajacych

Domo” zaktady karne i areszty

Sledcze

ul. Czyzéwka 50 Prezes:
80-526 Krakow Barbara Wilamowska
www.probacja@interia.pl

robacja@interia.pl

Kuchnia sw. Brata Tel. 12 421-92-04 Stowarzyszenie Przyjaciot = odziez w miare w zaleznosci Osoby ubogie, Poniedziatek- piatek:
Alberta im. Sw. Brata Alberta mozliwosci od potrzeb bezdomne 12.00-14.00

ul. Reformacka 3 Bezptatnie

31- 012 Krakow
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LAZNIA

Dzieto Pomocy sw.

taznia, pralnia i Tel. Ojca Pio Oferowana pomoc: W =  Osoby bezdomne Ltaznia:
garderoba Dzieta 12-433-51-20 = taznia zaleznosci = Osoby Mezczyzni: wtorek, piatek:
Pomocy $w. Ojca ul. Loretanska 11 = Pralnia od potrzeb potrzebujace 14:00 — 16:00,
Pio 31-114 Krakéw = Odziez uzywana zakwalifikowane poniedziatek, $roda:
Bracia Mniejsi Kapucyni i bielizna do korzystania z 11:00 - 16:00
ul. Smolensk 4 pomocy przez
31-107 Krakéw pracownika. Kobiety: wtorek, piatek: 11:00 — 13:30.
) Dyrektor: Pralnia:
pomoc@dzielopomocy.pl O. Henryk Cisowski poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek:
10:00 — 16:00
Kierownik Dziatu Pomocy Garderoba:
Doraznej poniedziatek, wtorek, Sroda, pigtek:
11:00 - 16:00.
Anna Drewniak
(tel. 506-390-246) Konieczna wczesniejsza rejestracja
anna.drewniak@dzielopomo
cy.pl
PRACA
Klub Integracji Tel. 12 263- 00-88 Fundacja Wspierania || = Dziatalnos¢ na rzecz W Osoby bezrobotne, Pn —pt 08.00- 16.00
Spotecznej Fundaciji Rozwoju Spotecznego reintegracji i integraciji zalezno$ci ktére nie pobierajg
Leonardo ,Leonardo”, zawodowe;j i spotecznej od potrzeb zasitku dla
Os. Mfodosci 8 0so6b zagrozonych bezrobotnych, renty z
Ul Krakusa 8 31- 098 Krakow wykluczeniem tytutu niezdolnosci do
30- 353 Krakéw 12/6869120 spotecznym pracy ani emerytury.
= Konsultacje indywidualne Wsparcie kierowane
Kis.leonardo@gmail.com — Zajecia edukacyjne jest do os6b z Gminy
= Warsztaty Miejskiej Krakow.
Dzieto Pomocy sw. Ojca || Oferowana pomoc:
Dziat Doradztwa Pio = Wsparcie doradcy w Osoby doswiadczajgce Poniedziatek - pigtek
Zawodowego, Tel. 12-4335120 ul. Smolensk 4 zawodowego zaleznosci bezdomnosci t;. 08:00-16:00,
w tym: 12-4335158 31-107 Krakéw = Pomoc w poszukiwaniu od potrzeb = zagrozone
- Punkt Poszukiwania Bracia Mniejsi Kapucyni pracy bezdomnoscig, w tym:
Pracy dla Oséb Dyrektor: = Dostep do komputera i = bezdomne, . '
Bezd h O. Henryk Cisowski telefonu = wychodzace = Rejestracja:
. ez orr-myc = Wspotpraca z bezdomnosci Pn.: 09.00 — 11.00
i Zagrozonych Kierownik Dziatu: Wt.: 09.30 — 10.00

z pracodawcami
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Bezdomnoscia,
- Centrum Integraciji
Spotecznej

ul. Smolensk 4
31-107 Krakow

pomoc@dzielopomocy.pl

I1zabela Plur
izabela.plur@dzielopomocy.pl

tel: 12-4335157, 516452901

Doradca zawodowy:
1) Natalia N6zka,
natalia.nozka@dzielopomocy.pl
2) Beata Pazdro-Srodon,
beata.srodon@dzielopomocy.pl

506390237

= Warsztaty obstugi
komputera i
poszukiwania pracy
przez Internet

= Grupa wsparcia dla
0s6b pracujgcych
i poszukujacych pracy
(Przystanek Praca)

= Aktywizacja zawodowa
poprzez udziat w CIS

Sr.: 09.00 - 11.00
Czw.: 09.00 — 11.00
Pt.: 09.00 — 10.00

= Punkt Poszukiwania Pracy
Codziennie 10.00 — 13.00

= Konsultacje indywidualne (konieczne
wczesniejsze umowienie sie)

SWIETLCE, MIEJSCA DZIENNEGO POBYTU

Swietlica Tel. Zgromadzenie Siostr || = Herbata Maksymalnie Osoby bezdomne Codzienni w godzinach:
724 499 155 Mitosierdzia sw. Wincentego = Kawa 25 oséb. przebywajgce na terenie 09.30-12.00 oraz 13.30-17.30
ul. Warszawska 8 a Paulo. = Mozliwo$¢ kapieli Gminy Miejskiej Krakow.
= $niadania
= Mozliwosc¢ obejrzenie
programu TV Telewizji
= Dostep do ksigzek prasy i
krzyzowek.
Swietlica Dzieto Pomocy $w. Ojca Oferowana pomoc: 15 oséb Osoby zarejestrowane w Poniedziatek, Wtorek, Czwartek
Tel. Pio = Prasa bazie danych Dzieta 10:00-12:00
ul. Smolerisk 4 12-433-51-20 ul. Smolerisk 4 = Zajecia whasne Pomocy éw. Ojca Pio.
31-107 Krakow 31-107 Krakéw = Prace manualne
Bracia Mniejsi Kapucyni = Kanapki
Osoba odpowiedzialna za = Herbata i kawa
Swietlice Pani =  Gry Swietlicowe
Pani Joanna Dziasek
Swietlica Tel. (12) Stowarzyszenie Dla mieszkancéw: Brak limitu Osoby bezdomne Codziennie, 8:00-22:00
Chrzescijanski Osrodek 3571616 I?Boblroczynne = gostep d(? tazienek
,Betlejem” = ajecia wtasne
Pomocy,,BeZdomnym »Dom ul. OdJrzahska 10/41 = PonQi*ek w ramach
e Jerzy 30-408 Krakow mozliwosci
ul. Nowogrod’zka 8 Konieczny Prezes stowarzyszenia:
30-425 Krakow 501-434-109 Jerzy Konieczny

jurkon@op.pl
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OPRACOWANIE: DZIAL POMOCY BEZDONMNYM MOPS W KRAKOWIE
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